
PLAN NACIONAL DESARROLLO, ACTUALIZADO AL 31-05-10 
SECTOR SALUD 

  
Metas Sectoriales 
 
 Fortalecer la salud de las personas, con énfasis en los menores de 18 años y en los grupos vulnerables y en riego social, mediante el 

mejoramiento e incremento en la cobertura de los programas de vacunación, atención integral en salud, nutrición y desarrollo infantil. 

 Mejorar el hábitat humano, mediante el desarrollo de estrategias participativas para el manejo de desechos sólidos, el incremento de la 
población nacional con acceso al agua potable y el mejoramiento del alcantarillado sanitario en el Área Metropolitana. 

 Consolidar el Sector Salud mediante el fortalecimiento de la rectoría del Ministerio de Salud. 

 Proveer de una visión estratégica de largo plazo a la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), mediante la elaboración de instrumentos 
adecuados de planificación en materia de infraestructura hospitalaria y de servicios, formación de personal y sostenibilidad financiera de la 
seguridad social. 

  

SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

1.3 Salud 1.3.1 Programa de 
fortalecimiento de las 
condiciones de salud 
de la población 
infantil y adolescente, 
promoviendo estilos 
de vida saludables. 

1.3.1.1  Mejorar la 
oferta de servicios de 
promoción, 
prevención y atención 
de la salud para el 
mejoramiento de la 
calidad de vida. 

8% de aumento en la 
cobertura de la 
atención integral de 
la población 
adolescente. 

1.3.1.1.1  Porcentaje 
de la cobertura de la 
población adolescente 
con atención integral 
de calidad.  

2005:  30% 2.280,6 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Ministerio de Salud  

 

Mantener la tasa de 
mortalidad infantil 
nacional menor a 10 
por mil nacidos vivos. 

1.3.1.1.2 Tasa de 
mortalidad infantil 
nacional. 

9,8 por mil nacidos 
vivos 

679 Mantener la tasa de 
mortalidad infantil por 
provincia menor a 11 
por mil nacidos vivos. 

1.3.1.1.3 Tasa de 
mortalidad infantil por 
provincia. 

San José: 9,95; 
Alajuela: 7,71; 
Cartago: 12,4; 
Heredia; 9,31; 
Puntarenas: 10,4; 
Guanacaste: 9,94; 
Limón: 10,23 

4 tipos de vacunas 
adicionales en el 
sector público: 
Varicela, Neumococo, 
Rotavirus, Tosferina. 

1.3.1.1.4  Número de 
vacunas adicionales 
disponibles en el 
esquema básico.  

9 vacunas en el 
Esquema Básico de 
Inmunización 7.751 
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SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

6,0% de incremento 
en la cobertura del 
Programa Ampliado 
Inmunizaciones (PAI) 
en todas las 
provincias. 

1.3.1.1.5  Porcentaje 
de incremento en el 
Programa Ampliado 
de Inmunizaciones 
(PAI) en todas las 
provincias.  

87,4 % 

1% de disminución en 
la tasa de 
desnutrición leve, 
moderada y severa 
en niños pre-
escolares. 

1.3.1.1.6  Tasa de 
desnutrición en niños 
pre-escolares.  

17,3 %    (Año 1996) 9.227,9 

24% de reducción en 
la mortalidad materna 
por causas 
prevenibles. 

1.3.1.1.7  Porcentaje 
de la mortalidad 
materna por causas 
prevenibles  

80% muertes por 
mortalidad materna 
son causas 
prevenibles 

168,4 

36% de aumento en 
el tamizaje por 
VIH/SIDA de mujeres 
que acuden al control 
prenatal. 

1.3.1.1.8  Porcentaje 
de mujeres 
embarazadas que 
acuden a control 
prenatal con tamizaje 
por VIH/SIDA  

30% mujeres 
embarazadas que 
acuden a control 
prenatal con tamizaje 
por VIH/SIDA 

243,9 

65% de las 
instituciones 
ejecutando el Plan de 
Salud Mental. 

1.3.1.1.9   Porcentaje 
de las instituciones 
ejecutando el Plan de 
Salud Mental.  

0 766,5 

1.3.1.2  Atender a la 
población con 
adicción a sustancias 
psicoactivas. 

Construido, equipado 
y funcionando al 
100% el Centro 
Nacional de Atención 
Integral en Adicciones 
a Sustancias 
Psicoactivas 

1.3.1.2.1  Etapas de 
avance  

Marco jurídico.                     
Planos del proyecto 
de construcción con 
visto bueno para 
proceder a la 
contratación  

758 Instituto 
Costarricense sobre 

Drogas.(ICD)   1 

Instituto sobre 
Alcoholismo y 
Fármacodependencia 
(IAFA) 

Ministerio de Salud 

                                                 
1 Se modifica la institución responsable con el oficio DM 436-07 del MIDEPLAN firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM 7414-07 de la Sra. 
María Luisa Ávila Aguero.  
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SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

Brindar atención 
integral a 360 niños 
(as) y adolescentes 
con problemas de 
adicción a drogas 
psicoactivas 
recibiendo atención 
integral. 

1.3.1.2.2  Número de 
niños (as) y 
adolescentes 
atendidos con 
problemas de 
adicción.  

7 personas menores 
de 18 años atendidas 
por problemas de 
adicción 

2008-2010: 4.453,4  

FODESAF: 1.783,0  

JPS:  557,7  

PANI:  1.711,6 

CCSS: 401,1 2 

 

Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Instituto 
Costarricense sobre 

Drogas.(ICD)   3 

Instituto sobre 
Alcoholismo y 
Fármacodependencia 
(IAFA) 

Patronato Nacional de 
la Infancia (PANI) 

Ministerio de Salud 

1.3.1.3  Promover la 
actividad física como 
parte de los estilos de 
vida saludables de la 
población general. 

1,5% de incremento 
en la población 
nacional que practica 
ejercicio físico. 

1.3.1.3.1   Porcentaje 
de población nacional 
que practica el 
ejercicio físico  

51% población 
nacional que practica 
algún ejercicio físico 

175,7 Instituto 
Costarricense del 
Deporte y la 
Recreación (ICODER) 

Ministerio de Salud 

1.3.1.4  Ampliar la 
oferta de servicios y 
la cobertura de 
atención a la 
población menor de 
12 años mediante el 
programa CEN-CINAI. 

260 niños (as) de 3 
meses a 2 años 
atendidos en los CEN-
CINAI4. 

1.3.1.4.1   Número de 
niños (as) de 3 meses 
a 2 años atendidos en 
el CEN-CINAI.  

0 443,3 Ministerio de Salud 

 

19.605 niños (as) de 
2 a 7 años atendidos 
en la modalidad 
intramuros de CEN-
CINAI 4 

1.3.1.4.2   Número de 
niños (as) de 2 a 7 
años atendidos en 
CEN-CINAI.  

13.000 niños y niñas 
atendidos al 2005 

24.797,3 

1.260 niños (as) 
atendidos en CEN-
CINAI 4 

1.3.1.4.3   Número de 
niños (as) de 7 a 12 
años atendidos en 
CEN-CINAI  

0 510,7 

                                                 
2 Se modifica la estimación presupuestaria, según oficio DM-151-2009,  firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-0036-09, de la Sra. María Luisa Ávila. 
3 Se modifica la institución responsable con el oficio DM 436-07 del MIDEPLAN firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM 7414-07 de la Sra. María Luisa Ávila Aguero. 
4 Se modifica la meta y la estimación presupuestaria de la meta mediante oficio DM-531-09 firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM DM-SS-7480-2009 de la Sra. 
María Luisa Ávila Aguero. 
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SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

93:  5 
24 construcciones,  
15 ampliaciones y  
54 reparaciones en 
CEN-CINAI. 

1.3.1.4.4  Número de 
construcciones, 
ampliaciones y/o 
reparaciones en los 
CEN-CINAI  

516  CEN-CINAI en 
funcionamiento 

3.909,5 

1.3 Salud 1.3.2  Promoción y 
protección del hábitat 
humano para un 
mayor bienestar y 
calidad de vida de la 
población. 

1.3.2.1  Proporcionar 
servicios de 
abastecimiento de 
agua de calidad, 
alcantarillado 
sanitario y 
tratamiento de 
desechos sólidos. 

Concluir el cierre 
técnico del Relleno de 

Río Azul.    6 

 

 

1.3.2.1.1   Porcentaje 
de avance del 
proyecto para la 
construcción de un 
centro de 
transferencia en Río 
Azul  

0 189,9 Ministerio de Salud        
Comisión Nacional 
para el Manejo de los 
Desechos Sólidos 

 

22 cantones del país 
con planes 
municipales de 
gestión integral de 
residuos aprobados 
por los Consejos 
Municipales. 7 

1.3.2.1.2 Número de 
cantones con planes 
de gestión integral de 
residuos aprobados 
por los Consejos 
Municipales 

15 162,9 

Ministerio de Salud 

Municipalidades 

Ministerio de 
Educación Publica 

 

4,7% incremento de 
cobertura de 
población con agua 
apta para consumo 
humano en las zonas 
rurales. 

1.3.2.1.4 Porcentaje 
de incremento de 
cobertura de 
población con agua 
apta para consumo 
humano en las zonas 
rurales.  

65,2% 12.606,0 Instituto 
Costarricense de 
Acueductos y 
Alcantarillados.   
(ICAA) 

Ministerio de Salud 

 
Mantener el 98% de 
la población nacional 
abastecida con agua 
apta para consumo 
humano, mediante 
sistemas operados 
por A y A. 

1.3.2.1.5  Porcentaje 
de población 
abastecida con agua 
apta para consumo 
humano por sistemas 
operados por A Y A  

98 % 83.881,0 

55% de avance del 
Proyecto de 
Mejoramiento 
Ambiental del Área 
Metropolitana de San 
José. 

1.3.2.1.6  Porcentaje 
de avance del 
Proyecto de 
Mejoramiento 
Ambiental del Área 
Metropolitana de San 

0 66.358,0 

                                                 
5
 Se modifica la meta según oficio DM-DM-423-09,  firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-SS-3333-2009, de la Sra. María Luisa Ávila. 

6 Se modifica la meta según oficio DM-151-2009,  firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-0036-09, de la Sra. María Luisa Ávila. 
7
 Se modifica la meta según oficio DM-151-2009,  firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-0036-09, de la Sra. María Luisa Ávila. 
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SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

José.  

1.3 Salud 1.3.3  Programa de 
fortalecimiento de la 
capacidad resolutiva 
de las instituciones 
del sector, para lograr 
un incremento de la 
cobertura  del Seguro 
de Enfermedad y 
Maternidad del 
Régimen del IVM. 

1.3.3.1  Incrementar 
la eficacia y la 
eficiencia en la 
gestión del Seguro de 
Enfermedad y 
Maternidad y del 
Régimen de Invalidez 
Vejez y Muerte. 

60.2% de 
aseguramiento de la 
fuerza ocupada en 
Seguro de 
Enfermedad y 
Maternidad. 

1.3.3.1.1  Porcentaje 
de aseguramiento de 
la fuerza ocupada por 
el SEM  

57,15% 3.909,0 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Ministerio de Salud  

52% de 
aseguramiento de la 
fuerza ocupada por el 
Régimen de Invalidez, 
Vejez y Muerte.  

1.3.3.1.2  Porcentaje 
de aseguramiento de 
la fuerza ocupada por 
el IVM  

49% 

1.3 Salud 1.3.4  Plan de 
provisión de recursos 
de infraestructura, 
humanos, 
tecnológicos y 
financieros en salud 
con calidad, 
seguridad y 
accesibilidad. 

1.3.4.1  Fortalecer los 
servicios de atención 
primaria mediante la 
asignación de 
recursos necesarios. 

80 EBAIS nuevos 
funcionando con los 
recursos básicos. 

1.3.4.1.1  Número de 
EBAIS nuevos 
funcionando con los 
recursos básicos  

No disponible 1.200,0 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Ministerio de Salud 

 
400 funcionarios 
contratados. 

1.3.4.1.2   Número de 
funcionarios 
contratados  

2006:  315 2.800,0 

1.3.4.2  Desarrollar 
un plan de gestión de 
infraestructura 
sectorial que permita 
brindar servicios de 
salud con calidad, 
seguridad y 
accesibilidad. 

30% de avance en la 
ejecución del Plan de 
Gestión de 
Infraestructura 
Sectorial.  

1.3.4.2.1  Porcentaje 
de avance en 
ejecución del Plan de 
Gestión de 
Infraestructura 
Sectorial. 

0 54.353,0 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Instituto 
Costarricense del 
Deporte y la 
Recreación (ICODER) 

Ministerio de Salud 

1.3.4.3  Fortalecer los 
servicios en el 
segundo nivel de 
atención. 

44 profesionales en 
pediatría y 
ginecobstetricia 
brindando atención 
en 38 áreas de difícil 
acceso. 

1.3.4.3.1  Número de 
profesionales en 
pediatría y 
ginecobstetricia 
integrados en las 
áreas de difícil 
acceso.  

108 profesionales 635 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Ministerio de Salud  
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SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

2008-2010:  60% de 
establecimientos de 
salud organizados en 
redes de servicios 
integrales. 

1.3.4.3.2  Porcentaje 
de establecimientos 
de salud organizados 
en redes de servicios 
integrales.  

1941 No aplica 

1.3.4.4   Mejorar la 
cobertura y calidad 
de los servicios a la 
población. 

2008-2010  70% de 
establecimientos de 
mediana y alta 
complejidad 
fortalecidos con 
recursos tecnológicos 
oncológicos. 

1.3.4.4.1  Porcentaje 
de establecimientos 
de mediana y alta 
complejidad 
fortalecidos con 
recursos tecnológicos 
oncológicos. 

No disponible 6.750 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Instituto 
Costarricense Contra 
el Cáncer. (ICCC) 

Ministerio de Salud  

70% del Plan Nacional 
para el Control del 
Cáncer en ejecución  
89. 

1.3.4.4.2  Porcentaje 
del Plan Nacional para 
el Control del Cáncer 
en ejecución. 

Borrador Plan 
Nacional para el 
Cáncer elaborado 

5.294,6 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Instituto 
Costarricense Contra 
el Cáncer. (ICCC) 

Ministerio de Salud 
ONG’s y 
Universidades. 

  1.3.4.5 Fortalecer la 
atención oportuna y 
de calidad a los 
beneficiarios de los 
regimenes de riesgo 
del trabajo (RT) y 
obligatorio de 

automóviles (SOA).  10 

2009-2010: 74% de 
avance (construcción 
y puesta en 
operación). 

1.3.4.5.1 % de avance 
en la construcción 
puesta en operación 
del Hospital de 
Trauma-INS. 

0 2009-2010: 12.440. N.D. 

1.3 Salud 1.3.5  Programa de 
fortalecimiento de la 
gestión institucional 
para mejorar la 

1.3.5.1  Mejorar la 
eficacia y la eficiencia 
del Ministerio de 
Salud, mediante el 

70% de las 
instituciones 
alineadas al modelo 
conceptual. 

1.3.5.1.1   Porcentaje 
de instituciones 
alineadas al modelo 
conceptual. 

0 115,4 Ministerio de Salud 

 

                                                 
8 Se modifica la meta según oficio DM-625-2008 firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-8292-08 de la Sra. María Luisa Ávila. 
9 Se modifica la meta del periodo según oficio DM-625-2008 de MIDEPLAN firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-8292-08 de la Sra. María 
Luisa Ávila. 
10 Se incorpora objetivo, meta y sus variables, según oficio DM-151-2009,  firmado por el Sr. Roberto Gallardo y solicitado mediante oficio DM-0036-09, de la Sra. María 
Luisa Ávila. 
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SECTOR 
Acción 

Estratégica 
Objetivo de la 

acción 
Meta del 
periodo 

Indicador Línea Base 

Estimación 
Presupuestaria 

(millones de 
colones) 

Institución / 
Responsable 

calidad y  eficiencia 
de la prestación de 
los servicios de salud 
como cultura de vida. 

fortalecimiento de las 

funciones rectoras. 11 

1.3.5.2  Fortalecer la 
capacidad financiera 
de la seguridad social 
(SEM e IVM). 

3,40 la tasa nominal 
de crecimiento 
máximo de la 
morosidad.  

1.3.5.2.1  Tasa de 
crecimiento máximo 
de la morosidad. 

4.44 9.122 Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

Ministerio de Salud  

1.3.5.3  Elaboración 
participativa y puesta 
en ejecución del Plan 
Estratégico de la Caja 
Costarricense de 
Seguro Social 2007-
2012. 

Plasmar una visión de 
largo plazo en 
materia de 
infraestructura 
hospitalaria y de 
servicios formación 
de personal y 
sostenibilidad 
financiera de la 
seguridad social. 

1.3.5.3.1  
Instrumentos de 
planificación. 

No disponible No disponible Caja Costarricense de 
Seguro Social (CCSS) 

 

  

 

 

                                                 
11 Se elimina la segunda meta relacionada con la creación del INSP y sus componentes según oficio DM-217-10 de MIDEPLAN firmado por el Sr. Roberto Gallardo y 
solicitado mediante oficio DM-2088-2010 de la Sra. María Luisa Ávila Agüero. 


